8 mars 2026

40 GESTES
D’AMOUR POUR LE
CAREME

Dimanche le 8 mars 2026

9h30

9h30

Gilles St-Jacques — Raynald St-Pierre

Mercredi 11 mars 2026

Lucie Chrétien — Parents et amis(es)

Dimanche le 15 mars 2026

01
SE CONVERTIR
Pour un Caréme
plus saint

06

02
DIRE MERC)
Méme sans en
avoir besoin

07

DIRE BONJOUR
A ceux qul
partagent ta vie

Par le Pape
Francois

04
DIRE JE TAIME
Ates proches

05
ECOUTER
En faisant silence
&t sans juger

09 10
AIDER QUELQU'UN TRIER LE SUPERFLU VALORISER ENCOURAGER
9h30 Agneés Charlebois — Richard Charlebois Pour qu'll pulsse Pour le donner [ Aun proche que fur'as Les succés et Quelau'un qul raverse
prendre du repos aux pauvres u:;::mm qualités de I"autre des moments dficies
11 12 13 14 15
S"ARRETER RECONFORTER CORRIGER LAVER AGIR
Pour aider quelqu’un Quelqu'un qui est Avec amour et sans Ce quiestsaleala Avec délicatesse
OFFRANDES DES FIDELES 2026 R o BAE ik
16 17 18 19 20
5 Py PROTEGER ACEPTER PORTER REGARDER RESPECTER
,Que.t‘e Qflet.e A”t,,res Luminaires Prions Dons Dimes La création, la vie Lautre comme || L'espérance dans La création de Son prochain
réguliére | funérailles Quétes et la planéte est un futur mellleur Dieu avec amour
$ $ $ $ 21 22 23 24 25
ETRE SOLDAIRE PRIER PRENDRE SOIN REDONNER VEILLER
CUMULA TIF De ceux qui Pour une famille De ses blens et de Confiance a lautre Pour ne pas entrer
souffrent en difficulté ceux d'autrul en tentation
1529.855 | 885905 | 230.008 | 177.008 | 92.908 | 910.00S | 1010.008 = o i 3 s
SE CONFESSER SERVIR PARDONNER SE PRIVER RENDRE VISITE
OBJECTIF De nos péchés L'autre méme Et demander Des mots, attitudes A une personne
simplement pardon qui offensent Sgée
12 3008 20008 15008 20008 8008 51008 17 5008

Les entreprises Matt Lemay Inc. : Fossoyeur

Au service de la Fabrigue :

Ida Chénier : Sacristine - lectorat

Geneviéve Paquette : Secrétaire-Réceptionniste

31
ETRE CHARITABLE
Envers les plus
pauvres

36
VALORISER
Les petites choses
qui nous entourent

32
PROCLAMER
La Bonne Nouvelle
5 toute créature

37
CONTRIBUER
A soulager les

autres

33
SOURIRE
De la joie d'étre
chrétien

38
COLLABORER
Aux initiatives

d autrul

34
PRENDRE SOIN
De l"autre sans

réserve

39
AIMER
Les autres et le
leur montrer

35
FAIRE
Des compliments
honnétes & lautre

40
COMMUNIER
A la Pagues du
Seigneur




